
方針・目標
①交通ルールを遵守し、安全を優先した練習を行う
②知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む
③島根国スポ入賞を目指した長期的強化

様式２

令和６（2024）年度　自転車競技部年間活動計画

部員数 男子５名　女子２名

顧　問 主顧問　岡田真　副顧問　佐藤琢也　富田雄大　黒目智子

通常活動日 日火水木金土

通常休養日 月曜　　

通常活動時間
（平日）２時間３０分　16:00～18:30

（休日）４時間　8:30～12:30

7

特記事項

通常活動場所 学校周辺一般道路、大田自転車競技場、体育館、トレーニング室等

年間活動予定

月 その他

4

5

6

中四国ブロック合宿
下旬　(倉吉市周辺道路・倉吉自転車競技場)
県新人戦トラック　31日（大田自転車競技場）

国民スポーツ大会　6～10日（佐賀県）
県新人戦ロード　　下旬（広島中央森林公園）

西日本チャレンジロード　上旬（広島中央森林公園）
全国選抜大会　下旬（福岡県・大分県）

3

8

10

活動計画（参加大会等）

県選手権大会
トラック　21日　(大田自転車競技場)
ロード　　28日　(さくらおろち湖周回コース)

県総体
トラック　24～25日（大田自転車競技場）
ロード　　26日（さくらおろち湖周回コース）

中国大会
トラック　7～9日　(玉野競輪場)
ロード　　15～16日　(さくらおろち湖周回コース)

国体予選
トラック　6日（大田自転車競技場）
ロード　　7日（さくらおろち湖周回コース）
全国高校総体　25～28日（福岡県・大分県）


